
Denkst du auch, dass du gerne mehr Sicherheit hättest wenn du mit einer plötzlichen 
Unfallsituation konfrontiert wirst? Der letzt Erste Hilfe Kurs ist schon ein Weilchen her? Zum 
Glück haben wir professionelle Hilfe gefunden.  

Am 07.03.26 von 9:30h bis ca 12h treffen wir uns im Dingelber Dorfgemeinschaftshaus. 

Schwerpunktmäßig soll es um verschiedene Sportverletzungen in allen Altersstufen 
gehen und um die klassischen Herz-Lungen-Wiederbelebung mit einem Halbautomaten 
(AED), wie er auch in der Dingelber Sporthalle hängt. 

Beitragsfrei für Vereinsmitglieder, begrenzte Teilnehmerzahl, es gibt kein Erste Hilfe Zertifikat 

Rückfragen und Anmeldungen über Juliane Reinert, eiche.dingelbe@t-online.de oder 
0157-39607434

Erste Hilfe beim Sport 
Auffrischung
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